
 

Курс внеурочной деятельности для 4 класса 

 

 

№п\п 
Тема урока 

 

Ко

л-

во 

ча

со

в 
Элементы 

содержания Характеристика видов деятельности 

Форма/тип  

урока 

Эле

ктр

онн

ый 

обр

азо

ват

ель

ны

й 

рес

урс 

1 

Правила ТБ на уроках 

физкультуры . Построение 

в шеренгу по росту. Игра 
«Займи свое место». 

Содержание комплекса 

утренней зарядки. Игра 

«Салки- догонялки» 

 

1 Знакомство с правилами 

поведения в спортивном 

зале и на площадке, с 
содержанием и 

организацией комплекса 

утренней зарядки; учатся 

слушать и выполнять 
команды «Равняйсь», 

«Смирно» «Вольно», 

построению в шеренгу по 

росту, бег в рассыпную и 
нахождение места в 

строю, выполнять  

комплекс утренней 

гимнастики; играть в 

игру «Салки-догонялки» 

Соблюдают правила 

безопасного поведения на 

уроке, выполняют 
действия по образцу, 

выполняют построение в 

шеренгу  по росту, 

выполняют  комплекс  

утренней гимнастики 

Проявляют учебно-

познавательный 

интерес к новому 
учебному материалу, 

развивают готовность 

к сотрудничеству 

Используют общие 

приемы  решения 

поставленных  задач; 
определяют и 

характеризуют 

физическую  культуру 

как занятия 
физическими 

упражнениями , 

подвижными и 

спортивными играми; 
планируют свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 
и условиями ее 

реализации; 

используют речь для 

регуляции своих 

действий 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

2 

Совершенствование 
строевых упражнений; 

прыжка  в длину с места.  

Развитие выносливости в 

медленном  трехминутном 

беге. Игра  «Ловишка». 

 

 

1 Строятся в шеренгу, 
колонну, выполняют 

медленный непрерывный 

бег в течении 3-х мин., 

комплекс утренней 
гимнастики, повторяют 

технику прыжка в длину 

с места и выполняют его; 

повторяют правила и 

Выполняют команды на 
построение и 

перестроение,учатся 

самостоятельно 

выполнять комплекс 
утренней гимнастики, 

технически правильно 

отталкиваться и 

приземляться; развивают 

Понимают значение 
физического развития  

для человека и 

принимают его; 

имеют желание 

учиться 

Выделяют и 
формулируют  цели с 

помощью педагога; 

используют общие 

приемы решения 
поставленных задач; 

оценивают  

правильность 

выполнения  действия, 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 
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http://festival.1september.ru/subjects/17/?subject=17
http://festival.1september.ru/subjects/17/?subject=17
http://festival.1september.ru/subjects/17/?subject=17
http://festival.1september.ru/subjects/17/?subject=17
http://festival.1september.ru/subjects/17/?subject=17
http://festival.1september.ru/subjects/17/?subject=17
http://festival.1september.ru/subjects/17/?subject=17


играют в игру «Ловишка» выносливость в беге адекватно  
воспринимают оценку 

учителя; формулируют 

вопросы, 

ориентируются на 
позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии. 

3 

Развитие  координации 

движений и ориентации в 

пространстве в строевых 
упражнениях. Развитие 

скорости в беге с высокого 

старта на 30м. Игра «Салки 

с домом». 

 

 

1 Повторяют построение в 

шеренгу, колонну, 

выполняют  беговую 
разминку , выполняют 

комплекс утренней 

гимнастики, выполняют 

бег с высокого старта на 
30 м, повторяют правила 

и играют в игру «Салки с 

домом» 

Выполняют 

организующие строевые 

команды и приемы, 
разминку, разминаются 

применяя специальные 

беговые упражнения 

принимают положение 
высокого старта и учатся 

выполнять бег на 

скорость. 30м с высокого 

старта 

Ориентируются на 

понимание причин 

успеха в учебной 
деятельности; 

осуществляют 

самоанализ  и 

самоконтроль 

результата 

Самостоятельно ставят, 

формулируют и 

решают учебную 
задачу; контролируют  

процесс и результат  

действия; вносят 

необходимые 
коррективы в действия 

после его завершения 

на основе оценки и 

учета сделанных 
ошибок; задают 

вопросы; 

контролируют  

действия партнера ; 
договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

4 

Совершенствование  
техники челночного бега. 

Контроль двигательных 

качеств: челночный  бег 

3*10м. Игра «Гуси-

лебеди» 

 

1 Выполняют задания в 
ходьбе для стопы и беге, 

выполняют комплекс 

упражнений с хлопками, 

повторяют «челночный 
бег» и выполняют его на 

время, повторяют 

правила и играют в игру 

«Гуси-лебеди» 

Корректируют технику 
челночного бега, как 

выполнять поворот в 

челночном беге; учатся 

технически правильно  
выполнять поворот  в 

челночном беге, 

правильно держать 

корпус и руки при беге в 
сочетании  с дыханием; 

выполнять челночный  

бег на скорость 

Раскрывают 
внутреннюю  

позицию школьника,  

стремятся достичь 

хороших  результатов 
в беге, проявляют 

положительные 

качества личности и 

управляют своими 
эмоциями в 

различных  ситуациях 

Ориентируются в 
разнообразии способов 

решения задач; 

принимают 

инструкцию педагога и 
четко следуют ей; 

осуществляют 

итоговый и пошаговый 

контроль; адекватно 
воспринимают оценку 

учителя; формулируют 

собственное мнение и 

позицию, 
договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

5 

Развитие силы и ловкости 

в прыжках  вверх и в длину 

с места. Игра «Удочка». 

 

1 Выполняют 

легкоатлетические 
упражнения, повторяют 

технику движения рук и 

ног в прыжках вверх и в 

длину с места, 

Учатся выполнять 

легкоатлетические 
упражнения :прыжки 

вверх и в длину с места, 

соблюдая правила 

безопасности во время 

Проявляют 

дисциплинированност
ь , трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

Используют общие 

приемы  решения 
поставленных  задач; 

планируют свои 

действия в 

соответствии  с задачей 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

http://fe
stival.1
septem
ber.ru/
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выполняют их; 
повторяют правила и 

играют в игру «Удочка» 

приземления; технике 
движения рук и ног в 

прыжках. 

поставленных целей и условиями  ее 
реализации, оценивают  

правильность 

выполнения действия; 

используют речь для 
регуляции своего 

действия 

деятельная игра subject
s/17/?s
ubject=
17 

6 

Совершенствование 

строевых упражнений. 

Контроль двигательных 

качеств: прыжок в длину с 

места. Игра «Жмурки». 

 

1 Выполняют строевые 

упражнения: повороты, 

ходьба «змейкой», по 

кругу, по спирали, 
повторяют прыжок в 

длину с места и 

выполняют его на 

результат; повторяют 
правила и играют в игру 

«Жмурки» 

Учатся правильно 

выполнять строевые 

упражнения, выполнять 

упражнения по образцу 
учителя и показу лучших 

учеников; технически 

правильно выполнять 

прыжок в длину с места и 
контролировать 

результат своего прыжка 

Ориентируются на 

понимание причин 

успеха в учебной 

деятельности; 
проявляют 

положительные 

качества личности и 

управляют своими 
эмоциями в 

различных 

нестандартных  

ситуациях 

Самостоятельно 

выделяют  и 

формулируют 

познавательные  цели, 
использую т общие 

приемы решения 

поставленных задач, 

оценивают 
правильность 

выполнения действия, 

адекватно 

воспринимают оценку 
учителя, 

ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии 

Комбинированный 
Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

 

7 

Особенности развития 

физкультуры у разных 

народов. Развитие 

выносливости в медленном 
беге в течении 5минут. 

Игра «Жмурки». 

 

1 Знакомятся с развитием 

физкультуры у разных 

народов; выполняют 

упражнения под 
заданный ритм и темп, 

повторяют медленный, 

непрерывный бег до 5 

минут; играют в игру 

«Жмурки» 

Учатся выполнять 

упражнения, добиваясь 

конечного результата; 

организовывать и 
проводить подвижные 

игры, соблюдать правила 

взаимодействия с 

игроками 

Ориентируются на 

доброжелательное 

взаимодействие со 

сверстниками, 
проявляют 

дисциплинированност

ь, трудолюбие и 

упорство в 
достижении 

поставленных целей 

Самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные цели, 
соотносят изученные 

понятия с примерами 

из реальной жизни, 

вносят необходимые 
коррективы в действия 

после его завершения 

на основе его оценки и 

учета сделанных 
ошибок; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 
деятельности , 

ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

8 

Развитие выносливости в 
медленном беге до 6 

минут. Обучение метанию  

мал. мяча на дальность с 

тех шагов разбега. 

1 Выполняют ходьбу и бег 
с заданиями, ОРУ; 

разучивают как 

выполнять метание мал. 

мяча на дальность с тех 

Учатся технически 
правильно выполнять 

метание мал. мяча на 

дальность, держать 

корпус, делать три шага в 

Понимают значение 
знаний и умений для 

человека и 

принимают их; 

раскрывают 

Самостоятельно 
формулируют и 

решают учебную 

задачу, соотносят 

изученные понятия с 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

http://fe
stival.1
septem
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Разучивание игры 

«Метатели». 

 

шагов разбега, 
выполняют метание; 

выполняют бег на 

выносливость ; 

разучивают правила и 
играют в игру 

«Метатели» 

сочетании с замахом и 
броском; контролировать 

темп бега, дыхание на 

длинную дистанцию 

внутреннюю позицию 

школьника 

 

примерами из реальной 
жизни; вносят 

необходимые 

коррективы в действия 

после его завершения 
на основе его оценки и 

учета сделанных 

ошибок; вносят 

необходимые 
коррективы в действия 

после его завершения 

на основе его оценки и 

учета сделанных 

ошибок 

организационно-

деятельная игра 

ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

9 

Контроль двигательных 
качеств: метание на 

дальность. Развитие 

координации, ловкости, 

скоростных качеств в 
эстафете «За мячом 

противника» 

 

1 Повторяют правила 
контроля двигательных 

качеств, повторяют 

метание мал .мяча на 

дальность, выполняют 
метание на результат, 

повторяют и проводят 

эстафету «За мячом 

противника» 

Учатся технически 
правильно выполнять 

метание предмета; 

выполнять упражнения с 

соблюдением 
очередности и правил 

безопасности; соблюдать 

правила взаимодействия 

с игроками в команде 

Используют общие 
приемы решения 

поставленных задач, 

оценивают 

правильность 
выполнения действия 

адекватно 

воспринимают оценку 

учителя; формулируют 
собственное мнение, 

используют речь для 

регуляции своего 

действия 

ИНМ 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

10 

Объяснение взаимосвязи 
физических упражнений с 

трудовой деятельностью 

Развитие выносливости в 

медленном беге в течении 
6 минут. Разучивание 

беговых упражнений в 

эстафете 

 

1 Знакомятся с 
взаимосвязью 

физических упражнений 

с трудовой 

деятельностью; 
выполняют беговые 

задания с изменением 

частоты шагов. 

Знакомятся как 
распределять силы по 

дистанции, выполняют 

бег на выносливость на 

оценку, комплекс УГГ; 
разучивают и выполняют 

эстафеты с беговыми 

упражнениями 

Учатся равномерно 
распределять свои силы 

для завершения 

шестиминутного бега; 

оценивать величину 
нагрузки по частоте 

пульса; соблюдать 

правила взаимодействия 

с игроками 

Ориентируются на 
доброжелательное 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками, 
проявляют 

дисциплинированност

ь, трудолюбие и 

упорство в 
достижении 

поставленных целей 

Ориентируются в 
разнообразии способов 

решения задач, 

соотносят изученные 

понятия с примерами 
из реальной жизни, 

планируют свои 

действия в 

соответствии с задачей 
и условиями ее 

реализации, 

формулируют 

собственное мнение, 
договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

11 

Обучение специальным 

беговым упражнениям. 
Развитие силы, скорости в 

беге на 30 м. Игра «Третий 

лишний» 

1 Знакомятся как 

правильно подобрать 
ритм и темп бега на 

различных дистанциях, 

выполняют медленный и 

быстрый бег, Комплекс 

Развивают скорость, 

внимание, координацию 
при выполнении беговых 

упражнений со сменой 

темпа; учатся выполнять 

легкоатлетические 

Проявляют 

положительные 
качества личности и 

управляют своими 

эмоциями при 

общении со 

Используют общие 

приемы решения 
поставленных задач; 

оценивают свои 

достижения, соотносят 

изученные понятия с 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-
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 УГГ; выполняют бег на 
скорость на 30м; 

повторяют правила и 

играют в игру «Третий 

лишний» 

упражнения в беге на 

различные дистанции 

сверстниками и 

взрослыми 

примерами; планируют 
свои действия в 

соответствии с задачей 

и условиями ее 

реализации, 
формулируют вопросы, 

используют речь для 

регуляции своих 

действий 

деятельная игра 

12 

Контроль двигательных 

качеств: бег на 30 м с 
высокого старта. Развитие 

двигательных качеств 

посредством игр. Игра 

«Волк во рву» 

 

1 Выполняют разминочный 

бег в различном темпе, 
ОРУ; бег на скорость на 

различные дистанции; бег 

30м с высокого старта на 

результат; повторяют 
правила и играют в игру 

«Волк во рву» 

Учатся правильной 

технике бега, как 
правильно стартовать и 

финишировать; 

соблюдать правила 

поведения и 
предупреждения 

травматизма во время 

бега; развивают беговые 

и прыжковые качества во 

время игры 

Раскрывают 

внутреннюю позицию 
школьника; 

ориентируются на 

понимание причин 

успеха в учебной 

деятельности 

Самостоятельно  

формулируют  и 
решают учебную  

задачу, соотносят 

изученные понятия с 

примерами  из 
реальной жизни; 

планируют свои 

действия в 

соответствии с задачей 
и условиями ее 

реализации, 

формулируют 

собственное мнение и 
позицию, 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

13 

Объяснение пра-вил 

поведения и ТБ в 

спортивном зале и во 

время упражнений со 
спортивным инвентарем. 

Развитие 

координационных 

способностей в 
общеразвивающих  

упражнениях. Игра 

«Охотник и зайцы». 

 

1 Знакомятся с правилами 

поведения в спортивном 

зале и на уроках с 

использованием 
спортивного инвентаря; 

выполняют задания в 

ходьбе и беге, комплекс 

упражнений в движении 
и на месте; повторяют 

правила и играют в игру 

«Охотник и зайцы» 

Учатся соблюдать 

правила безопасного 

поведения; совместным 

командным действиям во 
время игры; соблюдать 

правила взаимодействия 

с игроками 

Проявляют 

дисциплинированност

ь, трудолюбие и 

упорство в 
достижении 

поставленных целей; 

умеют управлять 

своими эмоциями при 
общении со 

сверстниками и 

взрослыми 

Используют общие 

приемы решения 

поставленных задач, 

соотносят изученные 
понятия с примерами 

из реальной жизни; 

принимают и 

сохраняют учебную 
задачу при выполнении 

упражнений и в игре; 

принимают 

инструкцию педагога и 
четко следуют ей; 

осуществляют 

итоговый и пошаговый 

контроль; 
ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

14 Повторение перестроение 

в две шеренги, в две 

1 Повторяют строевые 

упражнения: расчет на 1-

Учатся выполнять: 

построения, расчет и 

Проявляют 

положительные 

Ориентируются в 

разнообразии способов 

Комбинированный http://fe
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колонны. Повторение 
подъема туловища из 

положения лежа на спине, 

подтягивание на 

перекладине. Игра «Море 

волнуется» 

 

ый, 2-ой и перестроение  
в две шеренги и две 

колонны; выполняют 

ходьбу и бег с заданиями, 

упражнения, повторяют 
как выполняется подъем 

туловища из положения 

лежа на спине и 

подтягивание на 
перекладине, выполняют 

их; повторяют правила и 

играют в игру «Море 

волнуется» 

перестроение в две 
шеренги и две колоны; 

упражнения по команде 

учителя и добиваться 

правильного выполнения; 
правильно выполнять 

подъем туловища за 

определенный отрезок 

времени, подтягивание на 

перекладине 

качества личности и 
управляют своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартных 

ситуациях 

решения задач, 
планируют свои 

действия в 

соответствии с задачей 

и условиями ее 
реализации, 

формулируют 

собственное мнение и 

позицию, 
договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

stival.1
septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

15 

Совершенствование 

строевых упражнений. 
Обучение упражнениям в 

паре. Контроль 

двигательных качеств: 

подъем туловища за 1 мин. 
Развитие памяти и 

внимания в игре «Отгадай, 

чей голосок» 

 

1 Выполняют расчет на 1-

ый, 2-ой и перестроение в 
две шеренги и две 

колонны; упражнения в 

парах, выполняют подъем 

туловища за 1 мин на 
результат; разучивают 

правила и играют в игру 

на внимание «Отгадай, 

чей голосок» 

Учатся выполнять 

организующие строевые 
команды и приемы; 

правилам взаимодействия 

при выполнении 

упражнений в паре, 
контролировать развитие 

двигательных качеств, 

выполняя подъем 

туловища на скорость; 
выполнять упражнения 

добиваясь конечного 

результата. 

Ориентируются на 

понимание причин 
успеха в учебной 

деятельности; 

проявляют 

дисциплинированност
ь, трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных целей 

Самостоятельно 

формулируют 
проблемы и находят 

способы их решения, 

соотносят изученные 

понятия с примерами 
из реальной жизни; 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 
и условиями ее 

реализации, 

используют 

установленные правила 
в контроле способа 

решения, 

формулируют 

собственное мнение и 
позицию, 

договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 
совместной 

деятельности 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

16 

Обучение упражнениям с 

гимнастической палкой. 

Контроль двигательных 
качеств: подтягивание на 

перекладине . Эстафеты с 

гимнастической палкой. 

 

1 Выполняют упражнения с 

гимнастической палкой, 

упражнения для стопы с 
гимнастической палкой; 

знакомятся какие 

качества развиваются при 

подтягивании на 
перекладине; выполняют 

подтягивание на 

результат; выполняют 

эстафеты с 

гимнастической палкой 

Учатся соблюдать 

правила поведения и 

предупреждения 
травматизма во время 

занятий с предметами; 

развивают 

координационные 
способности, ловкость и 

внимание при 

выполнении упражнений 

с гимнастической палкой, 
выполняют упражнения 

для стопы с целью 

профилактики 

Ориентируются на 

активное общение и 

взаимодействие со 
сверстниками, 

проявляют 

дисциплинированност

ь, трудолюбие и 
упорство в 

достижении 

поставленных целей 

 

Самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 
познавательные цели, 

используют общие 

приемы решения 

поставленных задач, 
оценивают 

правильность 

выполнения действия, 

адекватно 
воспринимают оценку 

учителя, формулируют 

собственное мнение 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
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плоскостопия; развивают 

выносливость и силу рук. 

ориентируются на 
позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии; 

контролируют 

действия партнера 

17 

Обучение разбегу, 
отталкиванию и 

приземлению в прыжках в 

длину. Развитие 

скоростно-силовых 
качеств мышц ног в 

прыжке в длину с разбега. 

Игра «Ноги на весу» 

 

1 Выполняют упражнения с 
гимнастической палкой и 

упражнения для стопы, 

разучивают технику 

прыжка в длину с разбега 
и выполняют его, 

повторяют правила и 

играют в игру «Ноги на 

весу» 

Учатся технически 
правильно выполнять 

разбег, отталкивание и 

приземление в прыжке в 

длину с разбега способом 
«согнув ноги»; находят 

отличительные 

особенности в 

выполнении прыжков 

разными учениками 

Самостоятельно 
выделяют и 

формулируют цели и 

способы их 

осуществления; 
осуществляют поиск 

необходимой 

информации; 

оценивают 
правильность 

выполнения действия; 

ориентируются на 

позицию партнера в 
общении и 

взаимодействии 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

18 

Совершенствование 

прыжков на одной и двух 

ногах; прыжка в длину с 
разбега способом «согнув 

ноги» . Игра «День и ночь» 

 

1 Повторяют упражнения с 

гимнастической палкой, 

выполняют прыжки на 
одной и двух ногах 

разными способами, 

повторяют технику и 

выполняют прыжок в 
длину с разбега на 

гим.мат на оценку, 

повторяют правила и 

играют в игру «День и 

ночь» 

Контролируют 

способность прыгать на 

одной и двух ногах в 
разных условиях, учатся 

прыгать на одной ноге 

сохраняя равновесие, 

прыгать в длину с 
разбега, выполняют 

прыжки соблюдая 

правила безопасности для 

предупреждения 

травматизма 

Проявляют 

положительные 

качества личности и 
управляют своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартных 

ситуациях 

Определяют и 

формулируют 

проблемы; 
ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач; 

выполняют действия в 
соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; 
используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения; 
формулируют вопросы, 

обращаются за 

помощью; 

договариваются о 
распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 
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19 

Совершенствование 
прыжков из обруча в 

обруч, ОРУ с обручем; 

пролезание в обруч 

разными способами. 
Контроль двигательных 

качеств: отжимание от 

пола. Эстафеты с обручем. 

 

1 Выполняют упражнения с 
обручем; повторяют 

способы пролезания в 

обруч: прямо и боком; 

как правильно 
выполняется пролезание 

и выполняют поточным 

методом; выполняют 

отжимание на результат; 
выполняют эстафеты с 

обручем 

Учатся технически 
правильно выполнять 

упражнения с обручем; 

соблюдать правила 

поведения и 
предупреждения 

травматизма; развивают 

быстроту, ловкость, 

внимательность при 

выполнении эстафет 

Проявляют  
положительные 

качества  личности и 

управляют своими  

эмоциями при 
общении со 

сверстниками 

Самостоятельно ставят, 
формулируют и 

решают учебную 

задачу; контролируют 

процесс и результат 
действия; оценивают 

правильность 

выполнения действия, 

адекватно 
воспринимают оценку 

учителя; формулируют 

вопросы; 

ориентируются на 
позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

20 

Совершенствование 

прыжка в высоту с разбега 

способом 
«перешагивание». Игра 

«Ловишки с хвостиком» 

 

1 Выполняют комплекс 

ОРУ с веревочкой, 

прыжки на двух и одной 
ноге через веревочки 

положенные «лесенкой», 

повторяют технику 

прыжка в высоту с 
разбега и выполняют его; 

повторяют правила и 

играют в игру «Ловишки 

с хвостиком» 

Контролируют 

способность прыгать на 

двух ногах (ноги вместе) 
и одной ноге сохраняя 

равновесие, учатся 

технически правильно 

выполнять прыжок в 
высоту с разбега; играют 

соблюдая правила 

Ориентируются на 

принятие и освоение 

социальной роли 
обучающегося, 

развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование 
личностного смысла 

учения 

Ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач; 
формулируют учебные 

задачи вместе с 

учителем; вносят 

изменения в план 
действия; 

формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 
договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности 

Комбинированный 

Практический урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

21 

Разучивание упражнений 
на гимнастических 

скамейках. Повторение 

ползанье по 

гимнастической скамейке, 
приседание. Контроль 

двигательных качеств: 

прыжок в высоту с разбега 

способом 
«перешагивание». Игра 

«Удочка» 

 

1 Разучивают и выполняют 
упражнения на 

гимнастической 

скамейке, ползанье по 

гимнастической скамейке 
разными способами: на 

коленях, на животе, 

приседание; выполняют 

прыжок в высоту с 
разбега на результат; 

повторяют правила и 

играют в игру «Удочка» 

Учатся выполнять 
упражнения используя 

гимнастические снаряды, 

регулировать 

физическую нагрузку во 
время занятий; 

контролировать технику 

и результат выполнения 

прыжка в высоту; 
взаимодействовать со 

сверстниками по 

правилам проведения 

игровых упражнений 

Ориентируются на 
доброжелательное 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками, 
проявляют 

дисциплинированност

ь, трудолюбие и 

упорство в 
достижении 

поставленных целей 

Самостоятельно 
формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии способов 
решения задач; 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 
и условиями ее 

реализации; 

используют 

установленные правила 
в контроле способа 

решения; 

формулируют вопросы, 

обращаются за 
помощью; 

договариваются о 

распределении 

Комбинированный 

Практический урок, 

организационно-

деятельная игра 
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функций и ролей в 
совместной 

деятельности 

22 

Совершенствование 

основных видов 

деятельности на полосе 

препятствий. Контроль 
двигательных качеств: 

приседание. Игра «Вороны 

и воробьи» 

 

1 Выполняют упражнения 

на гимнастической 

скамейке, разбирают 

какие основные виды 
деятельности 

используются на полосе 

препятствий, выполняют 

упражнения полосы 
препятствий: ползанье по 

гимнастической 

скамейке, прыжок через 

препятствие, проползание 
под препятствием; 

выполняют приседание за 

1 мин.; играют в игру 

«Вороны и воробьи» 

Развивают выносливость, 

ловкость и координацию 

при выполнении 

упражнений полосы 
препятствий; учатся 

самостоятельно 

контролировать качество 

выполнения упражнений 
при приседании на 

результат 

Ориентируются на 

активное общение и 

взаимодействие со 

сверстниками, 
проявляют 

дисциплинированност

ь, трудолюбие и 

упорство в 
достижении 

поставленных целей 

Самостоятельно 

выделяют и 

формулируют цели и 

способы их 
осуществления; 

осуществляют поиск 

необходимой 

информации; 
оценивают 

правильность 

выполнения действия, 

адекватно 
воспринимают оценку 

учителя; 

ориентируются на 

позицию партнера в 
общении и 

взаимодействии 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

23 

Обучение парным 

упражнениям. 

Совершенствование 
метание мал.мяча в цель. 

Эстафеты с мешочком с 

песком. 

 

1 Разучивают и выполняют 

новые упражнения в 

парах. Выполняют 
упражнения в парах: 

«тачка», «сиамские 

близнецы»,«три ноги», 

«три ноги»; повторяют 
метание мал.мяча в цель; 

выполняют эстафеты с 

мешочком с песком с 

ходьбой, ползаньем, 

прыжками, метанием 

Учатся выполнять 

упражнения в парах и с 

помощью партнера, 
технически правильно 

выполнять метание в 

цель; взаимодействовать 

со сверстниками по 
правилам проведения 

игровых упражнений; 

развивают силу рук и 

ловкость 

Проявляют 

дисциплинированност

ь, трудолюбие и 
упорство в 

достижении 

поставленных целей; 

умеют управлять 
эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми 

Ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач; 
формулируют учебные 

задачи вместе с 

учителем; вносят 

изменения в план 
действия; фор-

мулируют собственное 

мнение и позицию; 

дого-вариваются и 
приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

24 

Развитие двигательных 

качеств: выносливости, 

ловкости, быстроты в 
эстафетах «Веселые 

старты» 

 

1 Выполняют ОРУ по 

одному, учатся 

показывать и считать при 
выполнении упражнения, 

выполняют эстафеты с 

различными видами 

движений: с бегом, 
прыжками, пролезанием в 

обруч, ползаньем 

Закрепляют навыки 

выполнения основных 

видов движений; 
выполняют командные 

действия в эстафете для 

закрепления учебного 

материала, соблюдая 

правила безопасности 

  

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

25 

Правила поведения в 

спортивном зале на уроках 

гимнастики. Повторение 

понятий : вис, упор. 

1 Знакомятся с правилами 

поведения на уроках 

гимнастики, выполняют 

ходьбу и бег с заданиями, 

Знакомятся с ТБ на 

уроках гимнастики; 

учатся выполнять 

упражнения для 

Ориентируются на 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

Выделяют и 

формулируют 

познавательные цели с 

помощью педагога; 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

http://fe
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Развитие силы в 
упражнении вис углом на 

гимнастической стенке . 

Развитие внимания, памяти 

в игре «Что изменилось» 

 

упражнения сидя на 
гимнастическом мате, 

повторяют как 

выполняются висы и 

упоры ; повторяют и 
выполняют вис углом; 

повторяют правила и 

играют в игру «Что 

изменилось» 

укрепления мышц 
брюшного пресса; 

правилам выполнения 

упражнений на 

гимнастической стенке, 
выполнять «хваты» при 

выполнении «виса»; 

правильному положению 

при выполнении виса 

углом 

развитие мотивов 
учебной деятельности 

и формирование 

личностного смысла 

учения 

вносят необходимые 
коррективы в действие 

после его завершения 

на основе его оценки и 

учета характера 
сделанных ошибок, 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности 

организационно-

деятельная игра 

septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 

26 

Развитие гибкости, 
ловкости, координации в 

упражнениях гимнастики с 

элементами акробатики. 

Совершенствование 
техники перекатов. 

Разучивание игры 

«Увертывайся от мяча» 

 

1 Выполняют ходьбу и бег 
с заданиями, упражнения 

сидя на гимнастическом 

мате, знакомятся с 

простейшими элементами 
акробатики, выполняют 

перекаты в группировке, 

разучивают правила и 

играют в игру 

«Увертывайся от мяча» 

Закрепляют навык 
выполнения простейших 

элементов акробатики: 

группировка, перекаты в 

группировке, упоры; 
учатся технически 

правильно выполнять 

перекаты, соблюдать 

правила поведения и 
предупреждения 

травматизма и правила 

взаимодействия с 

игроками 

Проявляют 
дисциплинированност

ь, трудолюбие и 

упорство в 

достижении 
поставленных целей; 

умеют управлять 

эмоциями при 

общении со 
сверстниками и 

взрослыми 

Самостоятельно ставят, 
формулируют и 

решают учебную 

задачу, принимают и 

сохраняют учебную 
задачу при выполнении 

упражнений и игре; 

принимают 

инструкцию педагога и 
четко следуют ей; 

осуществляют 

итоговый и пошаговый 

контроль; 
договариваются и 

приходят к общему 

решению  в совместной 

деятельности; 
ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

27 

Совершенствование 
кувырка вперед. Развитие 

скоростных качеств, 

ловкости, внимания в 

упражнениях круговой 
тренировке. Игра 

«Мышеловка» 

 

1 Выполняют ходьбу и бег 
по кругу, упражнения 

сидя на гимнастическом 

мате, повторяют как 

правильно выполнить 
кувырок вперед, 

выполняют кувырок, 

выполняют задания в 

круговой тренировке, 
повторяют правила и 

играют в игру 

«Мышеловка» 

Учатся координировать 
перемещение рук при 

выполнении кувырка 

вперед; регулировать 

физическую нагрузку; 
правильно выполнять 

задания круговой 

тренировки для 

закрепления учебного 

материала 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

28 

Совершенствование 

упражнения «стойка на 

лопатках»; кувырка 
вперед. Игра «Посадка 

картофеля» 

 

1 Выполняют ходьбу и бег 

с заданиями, упражнения 

лежа на спине на 
гимнастическом мате, 

повторяют технику 

«стойки на лопатках» и 

выполняют; повторяют 
кувырок вперед, 

выполняют кувырок 

вперед на оценку; 

разучивают правила и 
играют в игру «Посадка 

картофеля» 

Учатся технически 

правильно выполнять 

упражнения акробатики 
со страховкой; выполнять 

акробатические 

упражнения, добиваясь 

конечного результата 

Проявляют 

дисциплинированност

ь, трудолюбие и 
упорство в 

достижении 

поставленных целей 

Самостоятельно ставят, 

формулируют и 

решают учебную 
задачу, контролируют 

процесс и результат 

действия; вносят 

изменения в план 
действия; используют 

речь для регуляции 

своего действия; 

договариваются и 
приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности, в том 

числе в ситуации 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
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столкновения 

интересов. 

29 

Совершенствование 
упражнения «мост»; 

«стойка на лопатках». 

Выполнение упражнений 

акробатики в разных 
сочетаниях. Игра «Кот и 

мышь» 

 

1 Выполняют ходьбу и бег 
с заданиями, упражнения 

лежа на спине на 

гимнастическом мате, 

повторяют технику 
выполнения упражнения 

«мост» и выполняют; 

повторяют кувырок 

вперед и «стойку на 
лопатках» соединяя 

элементы; выполняют 

«стойку на лопатках» на 

оценку; повторяют 
правила и играют в игру 

«Кот и мышь» 

Корректируют технику 
выполнения упражнения 

«мост»; развивают 

гибкость тела выполняя 

акробатические 
элементы, учатся 

соблюдать правила игры 

и правила 

взаимодействия с 

игроками 

Ориентируются на 
доброжелательное 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками, 
проявляют 

дисциплинированност

ь, трудолюбие и 

упорство в 
достижении 

поставленных целей 

Используют общие 
приемы решения 

поставленных задач; 

планируют свои 

действия в 
соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации; 
контролируют процесс 

и результат действия; 

используют речь для 

регуляции своего 

действия. 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

30 

Развитие координации, 

ловкости при ходьбе по 

гимнастической скамейке 

различными способами. 
Контроль двигательных 

качеств: наклон вперед из 

положения стоя. Игра «Кот 

и мышь» 

 

1 Выполняют ходьбу и бег 

с заданиями, упражнения 

лежа на спине на 

гимнастическом мате, 
выполняют ходьбу на 

носках по 

гимнастической скамейке 
разными способами, 

учатся правильно 

выполнять и выполняют 

на результат наклон 
вперед из положения 

стоя, повторяют правила 

и играют в игру «Кот и 

мышь» 

Учатся выполнять 

упражнения для развития 

гибкости, ловкости и 

координации; сохранять 
равновесие, выполняя 

ходьбу по 

гимнастической 
скамейке, 

организовывать и 

проводить подвижные 

игры 

Ориентируются на 

понимание причин 

успеха в учебной 

деятельности: 
самоанализ и 

самоконтроль 

результата 

Ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач; 

принимают и 
сохраняют учебную 

задачу при выполнении 

упражнений и игре; 
принимают 

инструкцию педагога и 

четко следуют ей; 

осуществляют 
итоговый и пошаговый 

контроль; 

формулируют 

собственное мнение, 
используют речь для 

регуляции своего 

действия 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
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31 

Совершенствование 

лазание по наклонной 

гимнастической скамейке с 
переходом на гим. стенку; 

упражнения «мост». Игра 

«Мышеловка». Игра на 

внимание «Класс» 

 

1 Выполняют ходьбу и бег 

с заданиями, упражнения 

лежа на боку на 
гимнастическом мате, 

повторяют способы и 

правила лазания по 

наклонной скамейке, 
выполняют лазание 

разными способами, гим. 

упр.«мост»; повторяют 

правила и играют в игру 
«Мышеловка» и игру на 

внимание «Класс» 

Учатся перемещаться по 

наклонной поверхности 

различными способами с 
переходом на гим. 

стенку; характеризовать 

физические качества: 

силу, координацию; 
выполнять игровые 

упражнения по команде 

учителя; организовывать 

и проводить подвижные 

игры 

Ориентируются на 

принятие и освоение 

социальной роли 
обучающегося, 

развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование 
личностного смысла 

учения 

 

Ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач, 
формулируют учебные 

задачи вместе с 

учителем, вносят 

изменения в план 
действия, 

формулируют 

собственное мнение, 

используют речь для 
регуляции своего 

действия 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 
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32 

Совершенствование 
упражнений в равновесии: 

«цапля», «ласточка»; 

техники упражнения 

«мост». Игра «Прокати 

быстрее мяч» 

 

1 Выполняют ходьбу и бег 
с заданиями, упражнения 

лежа на боку на 

гимнастическом мате; 

повторяют технику и 
выполняют упражнения в 

равновесии «цапля» и 

«ласточка» на полу и 

скамейке; повторяют и 
выполняют на оценку 

гимнастическое 

упражнение 

«мост»;повторяют 
правила и играют в игру 

«Прокати быстрее мяч» 

Учатся выполнять 
упражнения в равновесии 

на ограниченной опоре; 

оказывать посильную 

помощь сверстникам при 
выполнении учебной 

задачи, доброжелательно 

и уважительно объяснять 

ошибки и способы их 
устранения; соблюдать 

правила игры и правила 

взаимодействия с 

игроками 

Проявляют 
положительные 

качества личности и 

управляют своими 

эмоциями в 
различных 

нестандартных 

ситуациях; 

ориентируются на 
самоанализ и 

самоконтроль 

результата 

Ориентируются в 
разнообразии способов 

решения задач, 

планируют свои 

действия в 
соответствии с задачей 

и условиями ее 

реализации, адекватно 

воспринимают оценку 
учителя, формулируют 

собственное мнение, 

договариваются и 

приходят к общему 
решению в совместной 

деятельности 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

33 

Ознакомление с видами 

физических упражнений. 

Совершенствование 

упражнений «цапля», 
«ласточка», кувырка 

вперед. Игра «Волк во 

вру» 

 

1 Знакомятся с видами 

физ.упражнений: 

подводящие, 

подготовительные, 
общеразвивающие, 

соревновательные; 

выполняют ходьбу и бег с 

заданиями, упражнения 
лежа на боку на 

гимнастическом мате, 

повторяют упражнения 

«цап-ля» и «ласточка», 
кувырок вперед; 

соединяют упражнение в 

равновесии «ласточка» и 

кувырок вперед; 
повторяют правила и 

играют в игру «Волк во 

рву» 

Учатся делить 

упражнения на 

подводящие, 

подготовительные, 
общеразвивающие и 

применять  их в учебной 

деятельности; 

закрепляют навыки в 
упражнениях акробатики, 

развивают координацию, 

ловкость, внимание при 

выполнении заданий и 

игровых упражнений 

Проявляют 

дисциплинированност

ь, трудолюбие и 

упорство в 
достижении 

поставленных целей 

Самостоятельно 

выделяют и 

формулируют цели и 

способы их 
осуществления, 

оценивают 

правильность 

выполнения действия, 
формулируют 

собственное мнение, 

ориентируются на 

позицию партнера в 
общении и 

взаимодействии 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

http://fe
stival.1
septem
ber.ru/
subject
s/17/?s
ubject=
17 
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Повторение строевых 

упражнений. Развитие 
гибкости в глубоких 

выпадах, наклонах вперед 

стоя и сидя на полу, 

упражнениях «мост», 
«полушпагат».Развитие 

внимания, ловкости в 

эстафете «Веревочка под 

ногами» 

 

1 Выполняют ходьбу и бег 

с заданиями, упражнения 
стоя на коленях на 

гимнастическом мате, 

выполняют задания на 

гибкость: выпады, 
наклонны вперед из 

разных положений, 

«мост», «полушпагат»; 

разучивают и выполняют 

эстафету 

Учатся выполнять 

упражнения на растяжку 
мышц в разных 

положениях; 

самостоятельно 

подбирать упражнения 
для развития гибкости; 

развивать внимание, 

ловкость посредством 

игры; соблюдать правила 
взаимодействия с 

игроками 

Ориентируются на 

доброжелательное 
общение и 

взаимодействие со 

сверстниками, 

проявляют 
дисциплинированност

ь, трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных целей 

Самостоятельно 

формулируют 
проблемы, используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения, 
договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности 

Комбинированный 

Практический 

урок, 

организационно-

деятельная игра 

 
ИТОГО:34 часа     
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