IIpumepHoe 15-1HeBHOE MEHIO /I y4aINXCs

1 — 4 kaaccos.

1 Hemesst

IloHenenbHUK

3aBTpak

CBIPHHUKH C MOPKOBBIO

barton ¢ macjioM H chIpoM

DpykT (510,10K0)

Kakao

Ooben

II{u u3 cBexkeil KANMyCThbl CO CMETAHOI

KotieTra MscHAsi ¢ MACJIOM TOIIEH

Fpeluca OoTBapHasi ¢ MacJioM

Orypen cBexuii

Xned

Komnor u3 cyxodppykros ¢ But. C

Bropuuk

3aBTpak

Kama nmennas «SIatapHas» ¢ 16,10K0M

BbaTton ¢ maciaom

DpykThl (0aHAH)

Yaii ¢ 1MMOHOM, caxapom

Ooen

Cyn ropoxosblii

IL1oB ¢ Kypuuei

ITomuaop cBexuii

X1ed

HanuTok U3 m1010B NIMNOBHUKA

Cpena

3aBTpak

Kama siuneBasi

baTon ¢ macjom n JKEMOM

DpykThl (rpyma)

Yaii ¢ caxapom

Ooen

Yxa

OBomHoe pary

FyJIﬂIII U3 TOBSAMHBI

Orypen_cBe:xxuii

X1ed

Kucear u3 siroag ¢ But. C

YeTBepr

3aBTpak

3anekaHKa TBOPOKHAsI ¢ Kyparoi

batoHn ¢ Maci0oM u chipoM

DpykT (510,10K0)

Yaii ¢ MOJIOKOM

Ooen

PaccoabHuK

Msico TynieHoe ¢ 0BOIIAMH

IMomuaop cBexmii

XJ1€0

Kommnor u3 cBexux sirog ¢ BuT. C

IaTuuna

3aBTpak

Cyn MOJ104YHBIHi pHCOBBIH

baToH ¢ MacJIOM U CLIPOM

DpykT (0anan)

Kakao

Ooben

Cyn KpecTbsIHCKMii

Kypuna xapenasi B IyX0BoM mKagy

T'opomnuna

Orypen cBexuii

XJ1€0

Kucejb M3 KJIIOKBBI




2 Hemes

TloneneabHUK

3aBTpak

MOpKOBHaﬂ 3alleKaHKa

batoH ¢ maciom n CbIpOM

DpyKThbI (510710K0)

Yaii ¢ JUMOHOM, caXapoM

Ooen

Cyn dacoJieBblii

Kapkoe no-goMamHemy

Caexkuii_orypen

Xned

Komnot u3 cyxoppykros ¢ But. C

Bropuuk

3aBTpak

Kama kykypy3Hasi ¢ THIKBOIi

baton ¢ Maciaom

@DpykThl (rpylua)

Kodeiinblii HanuTOK

Oben

Cyn «Xap4o» (pHCOBBIii ¢ MICOM)

Ppi06a 3anevyeHHasi oA MOJIOYHBIM COYC

ITope kapTogebHOe

Ilomuop cBexxmii

Xned

Kucesnb u3 0pycHMKH

Cpena

3aBTpak

Kama mmenuynas

baTtoH ¢ MacjioM H 1KeMOM

DpyKThl (510710K0)

Yaii ¢ caxapom

Ooben

Bopui co cmeranoii

T'pyaka KypuHasi B CMETAHHOM coyce

OTBapHble MaKApPOHBbI

Orypen_ cBexxui

Xed

Kommor u3 cBe:xux saroj ¢ Bur. C

YerBepr

3aBTpak

Omyer HATypaabHbIH

baTon ¢ maciom

DpyKTHl (DaHAH)

Kakao

Ooen

Illn 3enenHble

Iyasm

Puc orBapHoii

Ilomunop cBexui

Xed

Kuceab u3 kyparu

IIaTauna

3aBTpak

3anexanka TBOPOKHasA ¢ USKOMOM

BaToH ¢ MacjioM H CBIpOM

@DpyKTHI (rpylua)

Kodeiinplii HANUTOK

Ob6en

Cyn BepMHuIneneBblii

Pb16a TyleHas ¢ OBOIIAMHU

Orypen_ cBexxui

XJ1e0

Kucesb U3 KIIOKBBI

3 HemeJist




IToneneabHUK

3aBTpak

3anekaHka pucoBasi

baton ¢ maciom u CbIpOM

DpykThl (0aHAH)

Kakao

Ooben

Bbopi ¢ kapTodenem

butoukn MsicHble ¢ coycom

KaprodeabHoe mope 3ane4yeHHoe

Xned

Komnor u3 cyxodpykros ¢ But. C

BropHuk

3aBTpak

Kaima nmenHas ¢ 4epHOCJIUBOM

baTon ¢ MacjaoMm H 1:KeMOM

DpyKThl (510J10K0)

Yaiji ¢ MOJIOKOM

Ooen

IIlu u3 cBexell KAIMyCcThl CO CMETAHOI

Azy

ITomMmuaop cBexuii

X1ed

HanuTok U3 10108 NIMNOBHUKA

Cpena

3aBTpak

DpyKTOBBII NJ10B

Bbaton ¢ macaom

DpykThl (rpyma)

Kodeiinblii HanuToK

Ooen

CBEKOJILHUK €O CMETAHOM

Kar[ycTa TylieHasi ¢ MSICOM

Xned

Kommnor m3 cBe:xux sirog ¢ BuT C

YerBepr

3aBTpak

Kama repkKyJiecoBasi

baToH ¢ MacjioM H CbIpOM

DpyKTHI (510710K0)

Yaii ¢ JUMOHOM, CAXapoM

Oben

Cyn — jlanma JoMaluHsas

Ileyenb, TymieHasi B coyce

I'opomnuna

IMomumop cBexmii

Xned

Kncenr n3 kyparm c But. C

IaTuunna

3aBTpak

CyddJie MOPKOBHO-510.104. (I1apOB.)

baTon ¢ maciom

DpyKThHI (rpyma)

Kakao

Ooen

Cyn kapTodebHbI ¢ MICHBIMH ppUKaATETbKAMHI

Msico TyleHHoe

3pa3bl kKapTo(eabHbIe

Orypen cBexuii

XJ1e0

Kuceab u3 0pycHUKH




IIpumepHoe 15-1HeBHOE MEHIO /ISl Y4aIIMXCH

5 —11 kaaccos.

1 mHemeas

IloneneabHUK

3aBTpak

CBIPHHKH ¢ MOPKOBBIO

baton ¢ macjioM H chIpoM

DpykT (516,10K0)

Kakao

Ooen

1Ilu u3 cBeskeil KanycThbl CO CMeT.

Kotiera MsicHasi ¢ MaCJIOM TOIJIEHBIM

I'peuxa oTBapHasi ¢ MacjioM

Orypen cBexui

X1€0

Komnor u3 cyxodpykroB ¢ BuT. C

Bropuuk

3aBTpak

Kama nuennas «SIaTapHas» ¢ 16J10K0M

baTon ¢ maciaom

DpyKThI (0aHaH)

Yaji ¢ JMMOHOM, caxapom

Ooen

Cyn ropoxoBblii

IInoB ¢ kypuuei

[Momuaop cBexmii

X1e0

HanuTok 13 1J10J10B NIMNOBHUKA

Cpena

3aBTpak

Kama siyneBasi

baToH ¢ Macj0M M XKeMOM

DpykThl (rpyuia)

Yaii ¢ caxapom

Ooben

Yxa

OBomHoe pary

FyJIHI]J U3 TOBAAUHBI

Orypen cBexwuii

Xi1€0

Kucear u3 sirog ¢ But. C

YerBepr

3aBTpak

3anekaHKa TBOPOKHASA € Kyparoi

baTtoH ¢ Mac/10M M chIpOM

DpykT (516,10K0)

Yaii ¢ MOJOKOM

Oben

PaccoabHuK

Msico TyuieHoe ¢ 0BOLIAMU

IMomuaop cBexuii

Xi1€0

Komnor u3 cBexkux siroja ¢ But. C

IIaTuuna

3aBTpak

Cyn M0J104YHBIii pUCOBBI

baToH ¢ MacJjIOM M CBIPOM

DpykT (6anaH)

Kakao

Ooen

Cyn KpecTbsiHCKHIi

Kypuna :xapenasi B 1yXoBoM mKag

I'opomnuna




Orypen cBexwuii

Xed

Kuceap U3 KII0KBbBI

2 Hemeas

IToneneabHUK

3aBTpak

MOpKOBHaﬂ 3alleKaHKa

bartoH ¢ macioM n CbIpOM

DpyKThI (510710K0)

Yaii ¢ auMoHOM, caxapom

Ooben

Cyn ¢acoJeBblii

7Kapkoe mo-momamHemy

Caexuii orypen

Xi1e6

Komnor u3 cyxodpykros ¢ BuT. C

Bropuuk

3aBTpak

Kama Kykypy3Hasi ¢ TBIKBOIi

baTon ¢ maciaom

@pykThI (rpyma)

Kodeiinblii HANMTOK

Ooen

Cyn «Xapuo» (pUcOBBIii ¢ MsC.)

Pp106a 3aneyeHHast 01 MOJIOYHBIM COYCOM

ITope kaprTodesibHOE

IMomuaop cBexuii

Xi1€0

Kuceas n3 0pycHUKH

Cpena

3aBTpak

Kama mimenuvynast

baTtoH ¢ maciaom u JOKEMOM

DpykThl (5106J10K0)

Yaii ¢ caxapom

Ooen

Bopux _co cmeraHoii

I'pyaxa kypuHasi B CMETAaHHOM coyce

OTtBapHble MaKapOHbI

Orypen cBexuii

XJ1€0

Kommnot 3 cBexkux siroxa ¢ But. C

YeTBepr

3aBTpak

OmJjieT HaTypaJbHbIH

baTon ¢ maciaom

DpykThl (0aHAH)

Kaxkao

Ooden

Iln 3enenbie

Cyasim

Puc orBaphoii

omuaop cBexmii

XJ1e0

Kuceas u3 kyparu

IaTauna

3aBTpak

3anekanka TBOPOKHasi € U3IOMOM

baToH ¢ Macj0M H ChIpOM

DpyKTHI (TpylIa)

Kodeiinblii HANUTOK

Oben

Cyn BepMHuIIe/eBblii

Pbi0a TyuieHasi ¢ 0BOLIAMH

Orypen cBexuii

Xi1€0

Kucenp U3 KJII0KBbBI




3 Hemeast

IloHenenbHUK

3aBTpak

3anexanka pucoBasi

baTtoH ¢ MacjioM H cbIpoM

DpykThl (0aHAH)

Kakao

Ooen

Bopuy ¢ kapTodenem

BuToukH MsiCHBIE € COYCOM

KaprodeiabHoe nope 3anedeHHoe

X1€0

Komnot u3 cyxodppykros ¢ But. C

BropHuk

3aBTpak

Kama nmiennas ¢ YEPHOCIUBOM

baTtoH ¢ maciaom H 1KeMoM

DpyKThI (10J10K0)

Yaii ¢ MOJOKOM

Ooden

IIIln u3 cBexkeil KANMyCcTHI €O CMETAHOI

Azy

[Momuaop cBexmii

Xi1€0

HanuTok 13 1J1010B IIMIOBHUKA

Cpena

3aBTpak

DpyKTOBbIi IIOB

baTon ¢ maciaom

DpyKThl (rpyma)

Kodeiinblii HanuToOK

Ooen

CBEKOJBHUK CO CMETAHOM

Kanycra tymeHnas ¢ msicom

XJ1€0

Kommor n3 cBe:xux siroa ¢ BuT C

YerBepr

3aBTpak

Kama repkyJiecoast

baToH ¢ MacJIoM H chIpoM

DpyKThI (510710K0)

Yaji ¢ JUMOHOM, caxapoM

Oben

Cyn — Jania JoMamHss

Ileuyenn, TynmeHasi B coyce

I'opomHuna

IMomunop ceexuii

Xi1e0

Kuceas n3 kyparu ¢ But. C

IIaTuuna

3aBTpak

CydJie MOpKOBHO-510/104HO€e (TMApPOB.)

BaTon ¢ maciaom

@pyKTHI (TpymIa)

Kakao

Ooen

Cyn kaprodebHbIii ¢ MICHBIME (ppUKATETbKAMU

Msico TymieHHOe

3pa3bl kKapTodeabHbIe

Orypen cBexuii

XJ1e0

Kuceab u3 0pycHuUKH




